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                                                                                                                               Заведующая МДБОУ д/с №7
                                                                                                                            __________Е.Б. Исаенко
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Режим дня в МБДОУ – детский сад №7  на 2012  –  2013 учебный год
	Группа
	Зарядка
	Получе-ние пиши
	Завтрак
	Занятия
	Прогул-
ка
	Получе-
ние пищи
	Обед
	Сон
	Получе-
ние пищи
	Полд-
ник
	Занятия
	Полу-
чение
пищи
	Ужин
	Про-
гулка

	Группа раннего возраста
	8.00.
группа
	8.05.
	8.15.-
8.35.
	9.00.-
9.15
	Со 2 полугодия
	11.15.
	11.25.-
11.50.
	12.00.-
15.00.
	15.00.
	15.20.-
15.30.
	15.40.-
15.55.
	16.10.
	16.15.-
16.30.
	Со 2 полугодия

	Первая младшая группа №1
	8.00
группа
	8.05.
	8.15.- 8.35.
	9.00.-
9.15..
	10.00.-
11.30.
	11.20.
	11.30.-
11.50.
	12.00.-
15.00.
	15.00.
	15.20.-
15.30.
	15.40.-
15.55.
	16.15.
	16.30.-
16.45.
	17.00.

	Первая младшая группа №2
	8.00.
группа
	8.10.
	8.20.- 8.40.
	9.00.-
9.15.
	10.00.-
11.30.
	11.20.
	11.30.-
11.50.
	12.00.-
15.00.
	15.00.
	15.20.-
15.30.
	15.40.-
15.55.
	16.15.
	16.30.-
16.45.
	17.00.

	Вторая младшая группа 
	8.00.
группа
	8.10.
	8.20.- 8.40.
	9.00.-
9.20.
	10.00.-
11.30.
	11.45.
	11.55.-
12.15.
	12.25.-
15.00.
	15.00.
	15.20.-
15.30.
	15.40.-
15.55.
	16.25.
	16.35.-
16.50.
	17.00.

	Средняя группа №1
	8.00.
м/з
	8.15.
	8.25.-
8.40.
	9.00.-
10.00.
	10.10.-
11.40.
	11.55.
	12.10.-
12.25.
	12.30.-
15.00.
	15.30.
	15.35.-
15.40.
	15.45.-
16.05.
	16.30.
	16.40.-
17.00.
	17.10.

	Средняя группа №2
	8.10.
м/з
	8.20.
	8.30.-
8.45.
	9.00.-
10.00.
	10.10.-
11.40.
	12.00.
	12.15.-
12.30.
	12.30.-
15.00.
	15.30.
	15.35.-
15.40.
	15.45.-
16.05.
	16.35.
	16.45.-
17.00.
	17.10.

	Средняя группа №3
	8.20.
м/з
	8.25.
	8.35.-
8.45.
	9.00.-
10.35.
	10.40.-
12.00.
	12.10.
	12.25.-
12.40.
	12.50.-
15.00.
	15.35.
	15.40.-
15.45.
	15.50.-
16.20.
	16.35.
	16.45.-
16.55.
	17.10.

	Старшая группа №1
	8.10.
ф/з

	8.30.
	8.45.-
8.55.
	9.00.-
10.35.
	10.40.-
12.00.
	12.10.
	12.25.-
12.40.
	12.50.-
15.00.
	15.35.
	15.40.-
15.45.
	15.50.-
16.20.
	16.40.
	16.45.-
16.55.
	17.10.

	Подготовитель-ная к школе группа№1 
	8.20.
ф/з
	8.40.
	8.45.-
8.55.
	9.00.-
10.50.
	10.50.-
12.20.
	12.30.
	12.40.-
12.50.
	12.55.-
15.00.
	15.35.
	15.40.-
15.45.
	15.50.-
16.30.
	16.45.
	16.55.
17.05
	17.10.

	Подготовитель-ная к школе группа №2
	8.30.
м/з
	8.40.
	8.45.-
8.55.
	9.00.-
10.50.
	10.50.-
12.20.
	12.30.
	12.40.-
12.50.
	12.55.-
15.00.
	15.35.
	15.40.-
15.45.
	15.50.-
16.30.
	16.45.
	16.55.
17.05
	17.10.

	Старшая группа комбинирован-ной направлен-ности(ОНР) №1
	8.30.
ф/з
	8.35.
	8.40.-
8.45.
	9.00.-
10.35.
	10.40.-
12.00.
	12.15.
	12.25.-
12.40.
	12.50.-
15.00.
	15.35.
	15.40.-
15.45.
	15.50.-
16.20.
	16.40.
	16.45.-
16.55.
	17.10.

	Старшая группа комбинирован-ной направлен-ности (ОНР) №2
	8.30.
ф/з
	8.35.
	8.40.-
8.55.
	9.00.-
10.35.
	10.50.-
12.00.
	12.15.
	12.25.-
12.40.
	12.50.-
15.00.
	15.35.
	15.40.-
15.45.
	15.50.-
16.20.
	16.40.
	16.45.-
16.55.
	17.10.

	Разновозрастная
группа комби-нированной нап-равленности ЗПР
	8.40.
ф/з
	8.40.
	8.50.-
9.00.
	9.05.-
10.40.
	10.45.-
12.20.
	12.35.
	12.45.-
12.55.
	13.00.-
15.00.
	15.35.
	15.40.-
15.45.
	15.50.-
16.30.
	16.45.
	16.55.-
17.05
	17.10.



Примечание:
Продолжительность занятий (по времени):
- группа раннего возраста – 7 – 8 минут
- первая младшая группа –  7 – 8 минут 
- вторая младшая группа –  12 - 15 минут
- средняя группа –  20 минут
- старшая группа – 25 минут
- подготовительная к школе группа – 25 – 30 минут 
Занятия с детьми группы раннего возраста,  первой младшей, второй младшей групп проводятся по подгруппам.
Перерыв между занятия (со средней группы) – 10 минут.

Второй завтрак 
Группа раннего возраста, первая младшая – 9.30ч.
Вторая младшая группа – 9.45ч.

Средняя группа 
Старшая группа                                             10 часов, в перерыве между занятиями.
Подготовительная к школе группа
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